
.
Départ Col d’Aubisque
Soum de Grum, Turon de Lénia, Col de Louvie, Soum de Casteigts, Soum de Sainte Colome, Crête Est, Jaüt, descente sud, col de Louvie, Col d’Aubisque ;

1300 m / 14 km environ, 


